
OVERZICHT  VERGOEDINGEN VAKTHERAPIE 2014  (december 2013) 
 
Aan dit overzicht kunnen geen rechten worden ontleend. 
Aan de vergoedingen kunnen voorwaarden verbonden zijn. Deze zijn niet in dit overzicht 
opgenomen. De lijst is gebaseerd op de volgende website met zorgverzekeraars: 
http://www.kiesbeter.nl/Zorgverzekeringen/verzekeraars-adressen/

 
 

Opmerking: indien CZ en UVIT aangeven dat de NVBT wel wordt vergoed, wordt daarmee bedoeld de 
‘Nederlandse Vereniging voor Biodynamische Therapie’, en dus niet de Nederlandse Vereniging voor 
Beeldende Therapie. 
 
Wanneer vaktherapie is opgenomen in de aanvullende verzekeringen, valt vergoeding bijna altijd onder de noemer 
‘alternatieve geneeswijzen’. Echter, we zien ook een tendens dat vaktherapie wordt vergoed onder de kopjes 
alternatieve psychologische hulpverlening, overige psychologische zorg, mentale hulpverlening, of gewoon 
vaktherapie. 
 
In de voorwaarden staan vaak uitsluitingcriteria: er wordt bijvoorbeeld alleen op individuele basis vergoed of alleen 
in het kader van een medische behandeling. Het is van belang dat de cliënt dit goed controleert. 

 
Aevitae 
 
Vergoedingen pakket  
Avero/ ASR  

Polis Vergoeding:   Vermelden: 
    aangesloten bij FVB    
.                                                                (alternatieve  therapie)           
 

 
 Plus pakket  

€ 300 per jaar met max van € 50 per consult  

 
Top pakket  

 
€ 400 per jaar met max van € 50 per consult  
 

 
 

 
Vip pakket 
 

€ 600 per jaar met max van € 50 per consult  

 
Super Vip pakket 

 
€ 750 per jaar met max van € 50 per consult  
 

 
 

Agis 
 
 

Polis Vergoeding:   Vermelden: 
    aangesloten bij FVB 

(alternatieve therapieën)  

 
 Compleetpolis 

 
€ 300 per jaar met max van € 45 per consult  
 

 
Beterpolis  

 
€ 500 per jaar met max van € 45 per consult  
 

 
 Bestpolis € 800 per jaar met max van € 45 per consult  

  
Jongpolis  
 

 
€ 200 per jaar met max van € 45 per consult  
 

  
Fitpolis  
 

 
€ 45 per consult (onderdeel pakket) 
 

  
Gezinpolis  
 

 
€ 300 per jaar met max van € 45 per consult  
 

  
Vitaalpolis  
 

 
€ 300 per jaar met max van € 45 per consult  
 

http://www.kiesbeter.nl/Zorgverzekeringen/verzekeraars-adressen/


 
AnderZorg 
 
 

Polis Vergoeding:   Vermelden: 
    aangesloten bij FVB 

 (alternatieve psychologische hulpverlening) 

 
 AnderZorg 

Jong 
80 % tot max € 200 per jaar 
 

 AnderZorg 
Compleet 
 

80 % tot max € 400 per jaar  

 
 

Avéro achmea  
 
 

Polis Vergoeding:   Vermelden: 
                                               aangesloten bij FVB 
                                               (alternatieve therapieën) 

 
 Start 

 
€ 440 per jaar met max van € 40 per consult  
 

 
Extra  

 
€ 640 per jaar met max van € 40 per consult  
 

 
 Royaal 

 
16 consulten per jaar met max van € 40 per consult  
 

 
Excellent  

 
20 consulten per jaar met max van € 40 per consult  
 

 
Beter voor nu 

 
20 consulten per jaar met max van € 40 per consult  
 

 

 
 

Azivo 
 
 

Polis Vergoeding:   Vermelden: 
    aangesloten bij FVB  
                                                                (alternatieve geneeswijzen) 

 
 AV-Top 

 
80% tot een max van € 450 per jaar  
 

  
AV - TopExtra 
 

 
80% tot een max van € 600 per jaar 
 

 
 

De Friesland 
 
 

Polis Vergoeding:   Vermelden: FVB 
                                            aangesloten bij FVB

(alternatieve geneeswijzen) 
 

Standaard 
 
€ 250 per jaar met max van € 45 per consult  
 

 
Extra € 500 per jaar met max van € 45 per consult  

 
Optimaal 

 
€ 750 per jaar met max van € 45 per consult  
 

 
 
 
 
 
 

http://www.defriesland.nl/


de Goudse verzekeringen 
 
 

Polis Vergoeding:             Vermelden: 
                              aangesloten bij FVB

(alternatieve geneeswijzen)

 
 Basis 

 
€ 300 per jaar met max van € 50 per consult  
 

 
Uitgebreid 

 
€ 400 per jaar met max van € 50 per consult  
 

 
  Totaal 

 
€ 500 per jaar   
 

 
 Top 

 
€ 600 per jaar   
 

 
 
 

FBTO 
 
Achmea groep 

Polis Vergoeding:            Vermelden: 
                                           aangesloten bij FVB
    (alternatieve geneeswijzen)

 
 
 

 
Module 
alternatieve 
geneeswijzen 
 

€ 500 per jaar met max van € 35 per consult  
 

  
Module 
alternatieve 
geneeswijzen 2 
 

 
€ 750 per jaar met max van € 35 per consult  
  
 

 
 
 

Ik-Zorg voor mezelf Polis Vergoeding:            Vermelden: 
             aangesloten bij FVB 
                             (alternatieve psychologische hulpverlening)
  

 
 Ik-Zorg Goed - 

   
Ik-Zorg Beter 
 

 
€ 250 per jaar met max van € 35 per consult  
 

 
 

Kiemer Polis Vergoeding:            Vermelden: 
             aangesloten bij FVB 
                                              (alternatieve geneeswijzen) 
 

 
 Sanne 

 
€ 150 per jaar met max van € 45 per consult  
 

   
Femke 
 

 
€ 500 per jaar met max van € 45 per consult  
 

. 

http://www.fbto.nl/nsecure/fbto/zorg/jsp/ziektekosten/ZKAanvullend.j
http://www.ik-zorg.nl/


 
Menzis 
 
 

Polis Vergoeding:   Vermelden: 
             aangesloten bij FVB 

 
 

 
Jongeren 
Verzorgend 

 
80% tot een max van € 200 per jaar 

  
ExtraVerzorgd 1 

 
-  

 
 

ExtraVerzorgd 2 
 
80% tot een max van € 400 per jaar 
 

 
ExtraVerzorgd 3 80% tot een max van € 600 per jaar 

 
 Budget Bewust 

aanvullend 
 

-  
 

 
 
 

OZF 
 
 

Polis Vergoeding:   Vermelden: 
            aangesloten bij FVB 
 

  
AV compact 

 
€ 200 per jaar met max van € 40 per consult  
 

 
 

 
AV Royaal 

 
€ 500 per jaar met max van € 50 per consult  
 

 
 
 

Pro Life 
Zorgverzekeringen 
 
 

Polis Vergoeding:   Vermelden: 
            aangesloten bij FVB 
 

  
Principe Plus  Polis 
1 ster 
 

 
-  

 

 

 

 
Principe Plus Polis 
2 sterren 
  

 
€ 320 per jaar met max van € 40 per consult  
 
 

  
Principe Plus Polis 
3 sterren 
 

 
€ 440 per jaar met max van € 40 per consult  
 
 

  
Principe Plus Polis 
4 sterren 
 

 
€ 600 per jaar met max van € 40 per consult  
 

 

http://www.menzis.nl/web/show/id=2118
http://www.ozf.nl/


 
 
 

Take care now Polis Vergoeding:   Vermelden: 
             aangesloten bij FVB 
  

 
 t@ke 1 -  

  

 
t@ke 2 
 

€ 350 per jaar met max van € 40 per consult 

 
t@ke 3 € 500 per jaar met max van € 40 per consult  

 
. 
 Royaal Excellent 

 
YouCare.nu Polis Vergoeding:   Vermelden: 

             aangesloten bij FVB 

 

 
YouCare ++ 
 

 
€ 150 per jaar met max van € 40 per consult 

 
 

 
YouCare +++ 
 

 
€ 300 per jaar met max van € 40 per consult 

 
 
 

Zilveren kruis  
 
Achmea groep  

Polis Vergoeding:   Vermelden: 
             aangesloten bij FVB 

 
 

 
Beter Af Plus 
Polis – 1 ster 

 
€ 240 per jaar met max van € 40 per consult 

  
Beter Af Plus 
Polis – 2 sterren 

 
€ 440 per jaar met max van € 40 per consult 

  
Beter Af Plus 
Polis – 3 sterren 
 

 
€ 640 per jaar met max van € 40 per consult 

 
 

 
Beter Af Plus 
Polis – 4 sterren 
 

 
€ 840 per jaar met max van € 40 per consult 

 
 
 
 

NB: aanvullende of gecorrigeerde informatie kunt u sturen naar: info@vaktherapie.nl
 

 

http://www.zilverenkruis.nl/
mailto:info@vaktherapie.nl

